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KUI LAPS VOTAB TEISTE KAITUMISE ULE — KUIDAS TEDA TOETADA?

Lapsed on nagu peeglid — nad votavad iimbritsevast maailmast iile mitte ainult sdnu ja
kaitumist, vaid ka suhtumisi, hirme ja emotsioone. Kui laps hakkab matkima teiste laste
ebasobivat kditumist, vOib see lapsevanemat v4i dpetajat panna muretsema. Tegelikult on tegu
isna loomuliku arenguetapiga: laps Opib libi jdljendamise, katsetamise ja reaktsioonide
vaatlemise. Kiisimus pole mitte selles, kas laps votab teiste kditumise iile, vaid kuidas teda

suunata moistma, millised kditumised on talle ja teistele head.

Miks laps votab teiste kditumise iile?

1. Kuuluvuse ja aktsepteerituse vajadus.
Iga laps soovib kuuluda gruppi ja saada heakskiitu. Kui laps tunneb, et eakaaslased
saavad tdahelepanu (isegi negatiivse kaudu), voib ta alateadlikult proovida sama
mustrit.

(vt Siibak, 2020; Tamm, 2019)

2. Rolli otsimine ja piiride katsetamine.
Labi imiteerimise Opib laps sotsiaalseid rolle ja norme. Sageli pole eesmirk méssata,

vaid moista, kus on tema koht.

3. Téahelepanu ja turvatunde vajadus.
Kui laps ei tunne end kindlalt voi turvaliselt, voib ta kasutada teiste laste

kditumismustreid, mis tunduvad véimsa voi tdhelepanu pilvivana.

Kuidas lapsevanem saab last toetada?
1. Peegelda ja sonasta
Peegeldamine aitab lapsel mérgata, mis toimub.

,»Sa toukasid teda, sest tahtsid, et ta sind mérkaks.*

»a tegid nii, nagu see poiss tegi, sest see tundus 16bus.*
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Peegeldus annab lapsele tunde, et teda madistetakse, ning loob voimaluse koos arutada,
millised on teised viisid tdhelepanu voi sdpruse saavutamiseks.

(Juul, 2013 — Ei — armastuse viljendus)
2. Opeta tunnete sonastamist

Paljud lapsed matkivad ebasobivat kéitumist, sest nad ei oska veel oma tundeid véljendada.
Mingulised viisid, nditeks emotsioonikaardid, ,,tunde-ndod* voi tundeméngud (nt ,,Néita,

kuidas tundub, kui oled pahane!*), aitavad lastel mdista, mis nende sees toimub.
3. Paku positiivseid eeskujusid

Lapsed opivad jilgides, kuidas tdiskasvanu kéitub. Kui vanem reageerib rahulikult ja rddgib
tunnetest avatult, votab laps selle mustri endale {ile.
Oluline on ka piisivus ja jdrjekindlus — laps vajab korduvaid sdonumeid, et turvatunne kasvaks.

(Sild, 2021 — Lapse tunded ja toimetulek)
4. Kasuta mingulisi sekkumisi

Maing on lapse keel. Kui soovid lapsega monda kditumismustrit uurida, tee seda 1abi mangu,

mitte moraali lugedes.
Niiteid mingulistest tegevustest:

e Rolliméng ,,Mis juhtuks kui...“ — ldbi médngu saab laps proovida erinevaid

kditumisviise ja nende tagajérgi.

e ,Hea sobra retsept™ — joonistage voi meisterdage koostisosad, mis teevad inimesest

hea sdbra (nt ,,sdbralikud sonad*, ,,naeratus®, ,,julgus vabandada*).

o Loomateraapia (ehk loomi kaasavad tegevused) ja sensoorne ming — looma paitamine,

riisi voi liiva mudimine aitab rahustada nirvisiisteemi ja soodustab empaatiat.

Kuidas toetada vanemat, kes tunneb jouetust?

Kui vanem kogeb lapse kéitumise pdrast drevust vai siilitunnet, vajab ta tuge sama palju kui

laps. Vanemaga tuleks tootada julgustamise ja teadlikkuse suurendamise suunal:

e Laps ei ole halb — ta 6pib maailma tundma.
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e Vanem ei ole ebadnnestunud — ta otsib toimivat strateegiat.
« Uheskoos lapse ja spetsialistidega saab leida lahendusi.

Kogemusndustamine ja tugigrupid annavad vanematele turvalise ruumi jagamiseks ja uute

toimetulekuoskuste dppimiseks (vt Eesti Lastevanemate Liit, 2022).

Kuidas saavad kool ja kodu teha koostood?

1. Regulaarne suhtlus.
Opetaja ja lapsevanema vahel peaks olema toimiv usaldussuhe, kus infot vahetatakse

mitte ainult probleemide korral, vaid ka véikeste edusammude iile.

2. Uhised sénumid lapsele.
Kui kodu ja kool risgivad lapsele erinevat juttu (,,Opetaja on liiga range!* vs ,,Sa pead

alati kuuletuma!“), tekib lapses segadus. Kooskdlastatud sonumid loovad turvatunnet.

3. Tugispetsialistide kaasamine.
Koolipsiihholoog, sotsiaalpedagoog vdi ménguterapeut saavad aidata moista lapse

kaitumise tegelikke pohjuseid ning pakkuda loovaid lahendusi.

Kokkuvotteks

Kui laps votab teiste kéditumise iile, on see mérk vajadusest kuuluda, olla méargatud ja
moistetud. Toetav tdiskasvanu ei hinda ega karista, vaid aitab lapsel moista miks ta nii kditub
ja kuidas teisiti voiks.

Ming, empaatia ja koostdo loovad pinnase, kus laps saab Oppida, et tugevus ei seisne mitte

karjumises vOi matkimises, vaid oskuses kuulata, moelda ja valida.
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