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Miks laps kiitub iihe tiaiskasvanuga histi ja teisega halvasti?

See on tavalisem, kui arvate. Paljud vanemad {itlevad, et minu laps karjub, vaidleb ja 166b,
aga teise vanemaga on ta rahulik ja sonakuulelik. See tekitab segadust ja vahel ka siilitunnet.

Kuid selline muster on laste puhul iisna tavaline ega tdhenda, et keegi teeks midagi valesti.

Laste kditumise mdistmine on sageli keerulisem, kui esmapilgul tundub. Laps, kes tihe
tdiskasvanuga tundub rahulik, rd0mus ja koostddaldis, voib teisega muutuda trotslikuks,
pinges vOi eemaletdmbunuks. Selline erinevus ei tihenda, et laps oleks ,,hea” voi ,,halb”. See
pigem peegeldab lapse sisemaailma, turvatunnet, kogemusi ja tema vdimet oma

emotsioonidega toime tulla.

Mainguterapeudi t66s ldhtutakse arusaamast, et lapse kditumine on lapse sdnum. Laps ei oska
alati oma tundeid sonadesse panna, seega véljendub tema sisemaailm kéditumise kaudu.

Naiteks:

o rahutu voi trotslik kditumine voib viidata ebakindlusele voi drevusele;
¢ endassetdmbumine voib viidata hirmule voi tilekoormusele;

e pidev kontrolliv vdi vastanduv kditumine voib peegeldada turvatunde puudumist.

Niinimetatud halb kiitumine on seega sageli lapse katse tulla toime sisemise pingega, mitte
teadlik soov halba teha. Lapsed kéituvad sageli kdige keerulisemalt selle vanemaga, kelle
juures nad tunnevad end kdige turvalisemalt. Néiteks kui lapsel on emaga/isaga tugev
emotsionaalne side ja ta tunneb, et ema armastus ei kao isegi siis, kui ta on pahane, julgeb ta

just ema juures vélja elada koik need tunded, mida ta mujal tagasi hoiab.

Isaga/emaga voib laps kéituda ,,paremini” mitte tingimata seetdttu, et ta austab isa rohkem,
vaid seepdrast, et suhe voib olla emotsionaalselt distantseeritum voi laps ei tunne end nii

vabalt oma pingeid vélja nditama voi hoopis kardab ta alateadlikult isa reaktsiooni rohkem.

See ei tdhenda, et isa/ema oleks karm voi halb, vaid et lapse psiiiihika hindab alateadlikult,

kus on turvaline oma rasked tunded vélja lasta.

Lapsed dpivad véga kiiresti, milline kditumine millise reaktsiooni esile kutsub. Kui iiks

tdiskasvanu seab selged, rahulikud piirid, voib laps tema juures olla rahulikum. Kui teine
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tdiskasvanu on ebakindel voi ettearvamatu, voib laps reageerida drevuse, kontrolli otsimise

vOi trotsiga.

Mbonikord votavad lapsed eri keskkondades erinevaid rolle. Lasteaias voib laps olla
kohanemisvoimeline ja tubli, kodus aga vabaneb kogunenud pingest. See ei tihenda, et kodus
tehtaks midagi valesti — see tdhendab sageli, et kodu on lapse jaoks turvaline koht, kus
emotsioone vélja elada. Kui laps jouab ,,turvalise tdiskasvanu” juurde (sageli ema), voib see
kontroll lahti lasta. See véljendub trotsis, dkilisuses, nutuhoogudes, fiiiisilises rabelemises,

vastuhakus. See ei ole manipuleerimine, vaid nirvisiisteemi lilekoormuse viljendus.

Sageli kujuneb peres vélja ndhtamatu muster: iiks vanem on emotsionaalne turvasadam, teine
vanem aga struktuuri, reeglite ja ootuste kandja. Kui ema on rohkem hoolitsev, tihelepanelik
ja emotsionaalselt kdttesaadav, siis laps poordub tema poole ka oma raskete tunnetega —

vahel viljendub see ,,halva kditumisena”.

Laps testib alateadlikult, et kas sa armastad mind lapsevanemana ka siis, kui ma olen
keerulise kditumisega, vihane voi kontrollimatu? Kui ta saab kogemuse, et vanem jaib alles
ka siis, kui ta on keeruline, siiveneb turvatunne. Kui aga vastuseks tuleb tdrjumine, v3ib see

hoopis drevust suurendada.

Mida tegelikult motleme hea voi halva kditumise all? Hea kéitumine tdhendab sageli seda, et
laps suudab end kontrollida ja vastab tdiskasvanu ootustele. Halb kditumine tdhendab

enamasti, et lase eneseregulatsioonioskus on otsas vdi ta viljendab tunnet, millega ta ei oska
toime tulla. Seega ei ndita kditumine ainult kasvatust, vaid ka lapse nérvisiisteemi kiipsust ja

emotsionaalset turvalisust.

Armas lapsevanem, see ei ole mérk ebadnnestumisest. Vastupidi — sageli on see mérk, et laps
tunneb end piisavalt turvaliselt, et mitte alati ,,maski kanda”. Kiill aga ei tdhenda see, et
keerulist kditumist peaks lihtsalt taluma. Oluline on hoida paigas empaatia ja piirid, sOnastada
tundeid (nt ,,Sa oled praegu vdga vihane. Ma nien seda.*), seada rahulikud ning selged piirid

(nt ,,Ma ei luba liitia, aga ma olen sinuga.®).

Mainguterapeudi vaates pole kditumine siiski hea voi halb, vaid kohane voi mittekohane viis
vajaduse viljendamiseks. Oluline kiisimus ei ole ,,Kuidas panna laps paremini kdituma?”,

vaid ,,Mida laps oma kéditumisega oelda piiiiab?”’.
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Selleks saab tdiskasvanu luua turvalise ja etteaimatava keskkonna, panna sdnadesse lapse
tundeid (nt ,,Ma néden, et sa oled pettunud.*), hoida selged ja rahulikud piirid, mitte votta lapse
kaitumist isiklikult (tean oma kogemustest, et esialgu tundub see monevorra raskena), kuna ta
ei voitle ju sinu vastu, ta vditleb oma tunnetega. Ole jérjepidev ja empaatiline. Kui laps

tunneb end moistetuna, viheneb vajadus keerulise kditumise kaudu marku anda.

Lapse kéitumine ei ole juhuslik ega pahatahtlik. See on seotud tema sisemise seisundi,
turvatunde ja suhtega tdiskasvanuga. Kui tdiskasvanu suudab vaadata kditumise taha ja niha

lapse vajadust, muutub vdimalikuks pariselt toetav ja tervendav suhe.

Kui laps julgeb sinu juures oma ebasobivat kditumist vilja ndidata, nditab see sageli, et ta
tunneb end piisavalt turvaliselt, et mitte olla ,,tdiuslik”. See ei tdhenda, et piirid kaoksid, vaid

et laps vajab iiheaegselt nii mdistmist kui ka kindlat raami.
Lugemissoovitus, et moista lapse emotsioone, arengut ja kditumise taga olevaid vajadusi:

e Daniel J. Siegel, Tina Payne Bryson ,, Ajutorm”
o Isabelle Filliozat ,, Minu maoistus on otsas!”

e Aletha J. Solter ,, Nutt ja jonnihood”

o Jesper Juul , Sinu tark laps™

e Gordon Neufeld, Gabor Maté ,, Hoidke oma lapsi”



1. TOOLEHT VANEMATELE
A. Minu lapse Kiitumise jaimagi

Nihtav kiditumine (mida laps teeb):

Mida laps voib tegelikult vajada:

e [ Turvatunnet

e [ Lahedust

e [ Puhkust

o [ Piire

e [ Autonoomiat

o [ Abi tunnetega toime tulekul

Mida saan mina jirgmine kord teha?
B. Minu lapse piiéstikud ja rahustajad
Mis minu last pingesse ajab?

Mis teda rahustab?
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C. Enesehoiu plaan vanemale

Mis mind kiivitab?

Kui tunnen, et kaotan rahu, siis teen:

e [l Hingan 4-4—6 riitmis
e [ Astun sammu eemale

e [ Tuletan endale meelde: ,,Ta vajab mind, mitte vditlust”

o [LIMUU: e,
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3. LAUSED, MIDA SAAB KASUTADA PIIRIDE SEADMISEL
Kui laps on vihane
e ,Ma néen, et sa oled vdga vihane. Ma ei saa lubada 166mist, aga ma olen siin.”
e ,,Savoid olla vihane, aga ma ei luba haiget teha.”
Kui laps keeldub koostoost
e ,.Saei taha praegu seda teha. Ma saan sellest aru. Teeme koos.”
e . Sa tahad veel médngida. Samas on niilid aeg minna.”
Kui laps on iilekoormatud
e ,.Su keha iitleb, et sul on raske. Tule siia, oleme koos.”
e ,,Votame hetke. Me ei pea praegu lahendama koike.”
Kui laps vajab turvatunnet
e ,Ma olen siin. Sa ei pea liksi hakkama saama.”
e ., Me lahendame selle koos.”
Kui vanem ise on pinges
e ,Ma tahan sind kuulata, aga mul on vaja hetk rahuneda.”

e ,Ma tulen kohe tagasi, kui olen rahulikum.”



