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UUS ALGUS - KUIDAS TOETADA LAST (JA ENNAST) LASTEAEDA VOI KOOLI

NAASMISEL?

Stigise ldhenedes tduseb paljudes kodudes dhku kiisimus: kuidas saab minu laps uuesti
lasteaia- voi kooliriitmiga harjuda? Olgu tegu péris esimese sammuga haridusteel voi
suvepuhkuselt naasmisega — muutused toovad kaasa drevust nii lastes kui ka vanemates.
Lastega tootades néden tihti, kuidas turvalise rutiini kaotus (nt suvepuhkuse ajal) mojutab
tugevalt lapse emotsionaalset tasakaalu. Kuid samal ajal on meil mitmeid véimalusi seda

iileminekut pehmendada ja toetada.
Muutus on viljakutse ka heade asjade puhul

Isegi siis, kui laps on rodmsameelne ja sotsiaalne, voib lasteaia- voi koolialgusega kaasneda
visimus, pisarad voi soov koju jddda. Viikelaste jaoks on rutiin turvatunde kandja. Kui see

muutub, siis voib laps tunda end kontrolli kaotanuna — ja see tunne véljendub kditumises.

Vanema jaoks voib selline aeg tuua kaasa siiiitunnet, segadust voi kahtlusi. Siin on oluline
meeles pidada — Sinu rahu on Sinu lapse rahu. Lapsed tunnetavad tdiskasvanu seisundit ning

peegeldavad seda omal moel tagasi.
Kuidas last toetada?
Loo ennustatav riitm juba enne haridusasutusse naasmist

— Reguleeri une- ja s66gikordi varakult sarnaseks sellele, mis hakkab toimuma
lasteaias/koolis.
— Maingi lapsega ,,lasteaecda/kooli minemist*: pane seljakott kokku, konni uksest vélja ja

,mingi, et oled Opetaja. See loob ennustatavust ja vihendab teadmatusest tekkivat drevust.
Konele lapsele eelseisvatest muutustest lihtsalt ja rahulikult

— Ara iitle: ,,Niiiid pead jélle varakult drkama ja minema sinna lasteaeda, tahad voi ei!
— Utle hoopis: ,,Peagi algab jille lasteaias tore ming ja sdpradega kohtumine. Paneme koos

Sinu seljakoti valmis.*
Paku lapsele osalust ja valikuvabadust

Kui laps saab otsustada mone véikese asja lile (nt millise veepudeli ta seljakotti paneb voi

mida hommikul selga panna), siis kogeb ta kontrollitunnet — mis vihendab &drevust.
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Toeta turvatunde ja seotuse tekkimist

Kasuta hommikuse hiivastijatu juures alati samu lauseid voi liigutusi (nt ,,Teen sulle kolm

musitdmmet ja siis kohtume peale uneaega“). Kordus loob turvatunnet.
Minguterapeudi vaatenurk ja votted kodukasutuseks

Ming on lapse keel. Laps ei pruugi osata rdékida oma hirmudest, kuid ta saab neid méngida,
korrata ja turvaliselt ldbi to6tada. Manguterapeudina soovitan vanematele jargmisi lihtsaid ja

toimivaid votteid:
Miingi ,,hommikuid* ja ,,lasteaeda*

— Luba lapsel olla ,,lasteaiadpetaja‘“ ja Sina ole laps. Laps saab 14bi méngu viljendada oma
kogemusi ja pingeid.
— Lase lapsel nukkude vdi loomadega 1dbi méngida, kuidas nad drkavad, sd6vad hommikust ja

lahevad lasteaeda. Peegelda: ,, Tundub, et see karu on tdna natuke murelik...*
Kipiknukud voi pehmed loomad

— Kasuta nukkusid, et 14bi méngida olukordi, kus karu ei taha lasteaeda minna, ja siis

aidatakse teda. See aitab lapsel samastuda, ilma et ta peaks end otse avama.
Sensoorsed tegevused rahunemiseks

— Kasutage kodus voolimismassi, liiva, vett, harjamise mangu voi muid sensoorsete
kogemuste tegevusi, et toetada lapse eneseregulatsiooni.
— Rahulik voolimine, sorteerimine voi ,,liiva sees aarde otsimine* aitab lapsel keha kaudu

emotsioone maandada.
Raamatud tunde motestamiseks

— Lugege raamatuid, mis késitlevad lasteaeda/kooli minekut, kurbust voi drevust. Kiisi lapse
kiest: ,,Kas sinuga on ka nii juhtunud?*

— Naited: ,,Marta ldheb lasteaeda®, ,,Tupsu tahab koju jidda®, ,,Kui kurbust on palju®.
Lapse tunded ei ole probleem — need on infoallikas

Kui laps nutab hommikul voi iitleb, et ei taha minna, ei tdhenda see, et midagi oleks ,katki® —
see tdhendab, et ta vajab rohkem turvatunnet ja moistmist. Kiisi vihem ,,miks sa nii teed?* ja

iitle rohkem ,,ma saan aru, et sul on raske®, ,,olen su jaoks olemas®.



Eveli Tsopp
minguterapeut, kogemusndustaja
3

Lapse tundeid ei pea eemaldama, vaid koos nendega toimetulemist toetama. Sama kehtib ka

vanema kohta — Sina ei pea olema tiiuslik, vaid piisavalt toetav.
Kokkuvote

Tagasi lasteaeda voi kooli minek on oluline iileminek, mis vajab empaatiat ja teadlikku
lahenemist. TGhusa toetuse aluseks on turvaline suhe, ettevalmistus ja koos olemine.
Mainguteraapia pohimdtteid saab edukalt rakendada ka kodus — méng on lapse t606 ja tema viis

maailma maista.

Kui tundub, et lapsel on vdga raske kohaneda vdi stress ja drevus piisivad, siis drge kartke

otsida spetsialisti tuge. Monikord piisab vaid paarist toetavast seansist, et taas leida tasakaal.
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